Anziano Iosif 1’Esicasta:
dalla lettera 23

“La grazia precede sempre la tentazione per informare e dire:
“Sta pronto e chiudi le tue porte”. Quando scorgi consolazione
nel tuo cuore, illuminazione nella tua mente e contemplazione,
sta subito pronto. Non dire: “Mi e stato dato riposo, che
possa goderne!”, ma caricando le tue armi — lacrime, digiuno,
veglia e preghiera — poni come sentinelle i sensi onde
custodire la mente. In che modo avverra dunque la lotta? Coi
demoni? Con gli uomini? O con la natura del tuo stesso i0? Non
ti assopire fino a quando non suona la tromba della battaglia
e, iniziato il combattimento, ti si rivelera la tua lotta e la
vittoria. Devi sicuramente temere quando la grazia opera: 1in
te. Al contrario, quando vedi che ti soffocano da ogni parte
le tentazioni e le tribolazioni, allora rallegrati”
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