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Sulla lettura dei Santi Padri

La conversazione e la compagnia dei vicini hanno un grande
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effetto su una persona. Una conversazione e una conoscenza con
uno scienziato rivelano molte informazioni, con un poeta –
molti pensieri e sentimenti sublimi, con un viaggiatore –
molta conoscenza dei paesi, della morale e dei costumi delle
persone. È ovvio: il dialogo e la conoscenza con i santi
comunicano  santità.  “Col  santo  sarai  santo,  e  con  l’uomo
innocente  sarai  innocente,  e  con  l’eletto  sarai
eletto”  (Salmo  17,25–26)  .

D’ora  in  poi,  durante  la  tua  breve  vita  terrena,  che  la
Scrittura  non  chiama  nemmeno  vita,  ma  cammino,  conosci  i
santi. Vuoi appartenere alla loro società in paradiso, vuoi
essere partecipe della loro beatitudine? D’ora in poi entra in
comunione con loro. Quando lascerai il tempio del corpo, ti
accetteranno come loro conoscente, come loro amico (Lc 16,9).

Non esiste conoscenza più stretta, connessione più stretta
della  connessione  mediante  unità  di  pensieri,  unità  di
sentimenti, unità di intenti (1 Cor 1,10).

Se c’è unanimità di mente, c’è anche unanimità di cuore, c’è
sempre un unico obiettivo, lo stesso successo nel raggiungere
la meta.

Imparate il pensiero e lo spirito dei Santi Padri leggendo i
loro scritti. I Santi Padri hanno raggiunto il loro obiettivo:
la salvezza. E voi raggiungerete questa meta per il corso
naturale delle cose. Avendo una mentalità unica e unanime con
i Santi Padri, sarete salvati.

Il Cielo ha accolto i Santi Padri nel suo seno benedetto. Con
ciò testimoniò che i pensieri, i sentimenti e le azioni dei
Santi Padri gli piacevano. I Santi Padri hanno espresso nei
loro scritti il loro pensiero, il loro cuore, il loro modo
di agire. Quindi: quale guida fedele al cielo, testimoniata
dal cielo stesso, sono gli scritti dei Padri?

Gli  scritti  dei  Santi  Padri  furono  tutti  compilati  sotto
l’ispirazione o l’influenza dello Spirito Santo. Meravigliosa



armonia in loro, meravigliosa unzione! Chi si lascia guidare
da essi è, senza alcun dubbio, guidato dal Santo Spirito.

Tutte le acque della terra confluiscono nell’oceano e, forse,
l’oceano funge da inizio per tutte le acque della terra. Le
Opere  dei  Padri  sono  tutte  unite  nel  Vangelo;  tutte  sono
propense ad insegnarci l’esatto adempimento dei comandamenti
di nostro Signore Gesù Cristo; di tutte, sia la fonte che il
fine è il santo Vangelo.

I Santi Padri insegnano come avvicinarsi al Vangelo, come
leggerlo, come comprenderlo correttamente, cosa aiuta e cosa
ostacola la sua comprensione. E quindi, prima, trascorri più
tempo a leggere i Santi Padri. Quando ti insegnano a leggere
il Vangelo, allora leggi innanzitutto il Vangelo.

Non ritenere sufficiente per te la sola lettura del Vangelo,
senza leggere i Santi Padri! Questo è un pensiero orgoglioso e
pericoloso. È meglio lasciare che i Santi Padri vi conducano
al Vangelo, come un loro amato figlio, che ha ricevuto una
prima educazione ed istruzione attraverso i loro scritti.

Molti, tutti coloro che follemente e con arroganza rifiutarono
i Santi Padri, che si avvicinarono direttamente al Vangelo,
con cieca audacia, con mente e cuore impuri, caddero in un
errore disastroso. Il Vangelo li ha respinti: ammette solo gli
umili.

Leggere le opere dei Padri è generatore e re di tutte le
virtù. Dalla lettura delle opere dei Padri apprendiamo la vera
comprensione delle Sacre Scritture, la retta fede, il vivere
secondo i comandamenti del Vangelo, il rispetto profondo che
si deve avere per i comandamenti del Vangelo, in una parola,
la salvezza e la perfezione.

La lettura degli scritti patristici, in deroga ai maestri
spirituali,  divenne  la  guida  principale  per  coloro  che
desideravano salvarsi e addirittura raggiungere la perfezione
cristiana.[1]



I libri dei Santi Padri, come disse uno di loro, sono come uno
specchio:  guardandoli  attentamente  e  spesso,  l’anima  può
vedere tutti i suoi difetti.

Ancora una volta, questi libri sono come una ricca raccolta di
rimedi medici: in essa l’anima può trovare medicine salvifiche
per ciascuno dei suoi disturbi.

Sant’Epifanio di Cipro diceva: “Uno sguardo ai libri sacri
eccita alla vita pia”.[2]

La lettura dei Santi Padri deve essere approfondita, attenta e
costante: il nostro nemico invisibile, “odiando la voce di
affermazione” (Proverbi 11,15), odia soprattutto quando questa
voce  proviene  dai  Santi  Padri.  Questa  voce  smaschera  le
macchinazioni del nostro nemico, i suoi inganni, rivela le sue
reti, il suo modo di agire: e perciò il nemico si arma contro
la lettura dei Padri con vari pensieri orgogliosi e blasfemi,
cerca  di  immergere  l’asceta  in  vane  preoccupazioni  per
distrarlo  dalla  lettura  salvifica,  lo  combatte  con  lo
sconforto e la noia, l’oblio. Da questa battaglia contro la
lettura dei Santi Padri dobbiamo concludere quanto sia per noi
salvifica l’arma, tanto odiata dal nemico. Il nemico è molto
preoccupato di strapparcela dalle mani.

Ognuno sceglie la lettura dei Padri più adatta al proprio
stile di vita. L’eremita legga i Padri che hanno scritto sul
silenzio; un monaco che vive in un cenobio, i Padri che hanno
scritto istruzioni per i cenobi monastici; un cristiano che
vive in mezzo al mondo i Santi Padri che hanno pronunciato i
loro  insegnamenti  per  tutto  il  cristianesimo  in
generale.  Tutti,  qualunque  sia  il  loro  rango,  traggano
abbondanti insegnamenti dagli scritti dei Padri.

È indispensabile leggere secondo il proprio stile di vita.
Altrimenti sarete pieni di pensieri, anche se santi, ma non
realizzati  dall’azione  stessa,  suscitando  un’attività
infruttuosa solo nell’immaginazione e nel desiderio; le opere



di pietà non proprie del vostro stile di vita vi sfuggiranno
dalle mani. Non solo diventerete dei sognatori infruttuosi, ma
i vostri pensieri, essendo in costante contraddizione con il
circolo delle azioni, daranno certamente origine a confusione
nel vostro cuore e incertezza nel vostro comportamento, che
sono pesanti e dannosi per voi e per i vostri vicini. Se non
leggete correttamente le Sacre Scritture e i Santi Padri,
potete facilmente allontanarvi dalla via della salvezza in un
deserto  impervio  e  in  profondi  abissi,  come  è  successo  a
molti. Amen.
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