ARES — ALONIO - APPHY

ARES
appa Apn-

1. Abba Abramo andd a trovare Abba Ares. Erano seduti insieme
quando un fratello si avvicino al vecchio e gli disse: “Dimmi
cosa devo fare per essere salvato”. Egli rispose: “Vai e per
tutto quest’anno mangia solo pane e sale la sera. Poi torna
qui e ti parlero di nuovo”. Il monaco partli e fece cosi.
Quando 1’anno fu finito, tornd da Abba Ares. I1 caso volle che
Abba Abraham fosse di nuovo 1i. Ancora una volta l’anziano
disse al fratello: “Vai e per tutto quest’anno digiuna per due
giorni alla volta”. Quando il fratello se ne fu andato, Abba
Abramo disse ad Abba Ares: “Perché prescrivi un giogo facile a
tutti i fratelli, mentre imponi un fardello cosli pesante a
questo fratello?”. L’anziano rispose: “Il modo in cui li mando
via dipende da cio che i fratelli sono venuti a cercare. Ora e
per amore di Dio che questo viene ad ascoltare una parola,
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perché e un gran lavoratore e cio che gli dico lo esegue con
entusiasmo. E per questo che gli parlo della parola di Dio”.

ALONIO
appac AA@vio¢

1. Abba Alonio disse: “Se un uomo non dice in cuor suo: nel
mondo ci siamo solo io e Dio, non otterra la pace”.

2. Se non avessi distrutto tutto, non sarei stato in grado di
ricostruire e modellare me stesso.

3. Disse anche: “Se solo un uomo lo desiderasse per un solo
giorno, dalla mattina alla sera, sarebbe in grado di
raggiungere una misura divina”.

4. Un giorno Abba Agatone interrogo Abba Alonio dicendo, “Come
posso controllare la mia lingua in modo da non dire piu
bugie?”. E Abba Alonio gli disse: “Se non menti, ti prepari a
commettere molti peccati”. E lui: “Come mai?”. L’anziano gli
disse: “Supponiamo che due uomini abbiano commesso un omicidio
davanti ai tuoi occhi e uno di loro sia fuggito nella tua
cella. Il magistrato, cercandolo, ti chiede: "“Hai visto
l’assassino? Se non mentirai, consegneral quell’uomo a morte.
E meglio che lo abbandoniate incondizionatamente a Dio, perché
lui sa tutto”.

APPHY
appa Amngo

1. Di un vescovo di Ossirinco, di nome Abba Apphy, si diceva
che quando era monaco si sottoponeva a uno stile di vita molto
severo. Quando divenne vescovo avrebbe voluto praticare la
stessa austerita anche nel mondo, ma non ne aveva la forza.
Percio si prostro davanti a Dio dicendo: “La tua grazia mi ha
forse abbandonato a causa del mio episcopato?” Allora gli fu
data questa rivelazione: “No, ma quando eri nella solitudine e
non c’era nessun altro, era Dio che ti aiutava. Ora che seil



nel mondo, & 1’uomo”.



